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第 9 回「杜の都仙台そば打ち名人大会ｉｎ秋保」 
    兼第 31 回「全日本素人そば打ち名人大会 東北予選」 

     (福井そばルネッサンス推進実行委員会) 
実施要項 

 

この度、「杜の都仙台そば打ち名人大会ｉｎ秋保」を開催致します。奮ってご参加ください。 

なお、この大会は「福井そばルネッサンス実行委員会」主催の「全日本素人そば打ち名人大会」

東北予選も兼ねています。 

記 

１ 開催日時      令和 8 年 6 月 28 日（日） ９：００ ～ １６：００ 

２ 会  場      仙台市秋保市民センター 

仙台太白区秋保町⾧袋字大原４４番地の１ 

３ 募集人員      ４８名 

４ 応募規定      素人のそば打ち愛好家とする。 

５ 参加費       ８０００円 

６ 出場可否について  順次受付確認後にご連絡いたします。 

            募集人員超過の場合には主催者側の選考とさせていただきます。 

７ 表 彰       個人成績により表彰を行います。 

名人１名は栄誉を称え、仙台市⾧賞並びに(一社)全麺協理事⾧賞を授与。 

            準名人の２名を表彰。 

なお名人及び準名人の３名について、本年 11 月開催予定の本戦出場

者とします。 

70 歳以上の高得点者にはシニア名人として 1 名に仙台市議会議⾧賞を

授与。 

シニア準名人 2 名を表彰。 

８ 共  催      仙台市 

９ 後  援      (後援申請中) 

七十七銀行 仙台商工会議所 あきう生産組合 東北電力宮城支店 

秋保ワイナリー 酒の一ノ蔵 ＪＡ仙台 

10 予選会競技規則  (1) 材料：そば粉 800ｇ、つなぎ（小麦粉）200ｇ、 

水のみで、その他添加物は一切認めない。 

(2) 道具：そば打ち台（120cm×100cm×高さ 75cm） 

こね鉢（外径 54cm）・ふるい（40 メッシュ）、生舟、水、バケツは 
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主催者の用意したものを使用する。 

                計量カップについては主催者で用意するが持ち込みを希望する場合

は認める。 

時計・タイマー・ハカリの持ち込みは認めない。 

           (3) 打ち方：そば打ちの方法は指定しない。 

11 審査規則     (1) 審査項目：水回し・こね・延し・切りの 4 工程とその他（意気込み・ 

       服装・衛生面など）5 項目について審査する。 

(2) 制限時間：40 分 

12 練習用粉について 練習用粉の注文等については、順次受付後にご連絡いたします。 

13 問合わせ先    宮城手打ちそば研究会 事務局 石川 敦之 

           Tel： 090-3647-8801 

           E-mail：miyagi.teuchi.jimu@gmail.com  

1４ 参加申込    令和 8 年 5 月 29 日（金）までに「出場参加申込書」に必要事項を 

記入の上、下記までご郵送ください。 

〒984-0831 宮城県仙台市若林区沖野 7-10-52 

宮城手打ちそば研究会 事務局 高橋 良典 宛 

 

《競技上の注意》 

１ 服装に関し《T シャツ・普段着等》は不可とする。（衛生的なものを着用） 

２ 道具の準備は係員の指示に従って行うこと。（競技開始１０分前から予定） 

３ 時計・タイマー・ハカリの持ち込みは認めない。 

４ そば打ち道具（麺棒・包丁・他）を置くテーブルの上には、全面を覆うようなタオル等 

を敷くことは不可とする。 

５ 開始前に粉袋の開封は可とするが、水の計量は認めない。 

６ 開始前に無言で「お互いに礼」をしていただきます。 

７ 開始前に衛生検査（爪・傷の手当て・道具・他〕と服装検査を行う。 

８ 切り終了後、延し板上に、切りそば・包丁・こま板・ふるい・こね鉢を置く。 

９ 使用した打ち粉等は、使用粉と切りくずに分け各々のし板上に置く。 

10 作業が終了したら、計時係にわかるように、番号を告げて挙手し、終了の合図を送る。 

11 審査終了後、挨拶をしてから道具の片付けをすること。 

12 競技開始時間が早まることが有るので競技の進行には注意すること。 

13 「延し台」は（120cm×100cm×75cm）とする。 

14 貴重品は各自の責任において管理すること。 


